Jurgen Meyer

Z Dipl. Soz. Pad.
- Marktstraf3e 8,
Dao-Zentrum oot

Schule fur Tel. 0162 7517288

Tai Chi Chuan, Qigong
und Meditation

Kursleiterausbildung ,,KL 6°: Taijiquan-Unterstufe: Unterrichten von
Taiji Qigong & Wu-Stil Taijiquan Teil 1 und 1. Drehart Tui Shou,
etwas Tai Chi Boxen

2026:

Ausbildungskosten:
Die tatséichlichen Ausbildungsbildungskosten pro Block richten sich nach der
Teilnehmeranzahl und werden zeitnah bekannt gegeben.

Kosten je Block:

bis 2 Personen 800€ p.P./Monat
bis 4 Personen 600€ p.P./Monat
bis 6 Personen 500€ p.P./Monat
bis 8 Personen 400€ p.P./Monat
Zeiten:

1. Block — 7. Block: in Volklingen mit jeweils 40 UE
jeweils von:

09:00 — 10:30 Uhr Kaya und andere Kursleiter

11:00 — 13:00 Uhr Sifu

15:00 — 17:30 Uhr Sifu

Kiindigungsmoglichkeit:
Die Kursleiterausbildung kann mit einer Kiindigungsfrist von 2 Monaten beidseitig
gekiindigt werden.



Jurgen Meyer

Z Dipl. Soz. Pad.
- Marktstraf3e 8,
Dao-Zentrum oot

Schule fur Tel. 0162 7517288

Tai Chi Chuan, Qigong
und Meditation

Curriculum:

Block 1: Teil 1 der langsamen Gesundheitsform des Wu-Ma-Stil
Taijiquan, Tui Shou

Block 2: Teil 2 der langsamen Gesundheitsform des Wu-Ma-Stil
Taijiquan (%2), Tui Shou — An & Li

Block 3: Teil 2 der langsamen Gesundheitsform des Wu-Ma-Stil
Taijiquan, 2te Drehart

Block 4: Teil 3 der langsamen Gesundheitsform des Wu-Ma-Stil
Taijiquan (Y2), Taijjiquan Anwendungen, Didaktik Taiji Q1 Gong

Block 5: Teil 3 der langsamen Gesundheitsform des Wu-Ma-Stil
Taijiquan, Tui Shou, Taijiquan Anwendungen, Didaktik Taiji Q1
Gong

Block 6: Teil 1-3 der langsamen Gesundheitsform des Wu-Ma-Stil
Taijiquan, Tui Shou, Didaktik Teil 1 der langsamen
Gesundheitsform des Wu-Ma-Stils

Block 7: Vertiefung der Inhalte in der grofBen Gruppe
Zertifizierung



Jurgen Meyer

Z Dipl. Soz. Pad.
I ’ - Marktstraf3e 8,
a0 entrum 66333 Volklingen,

Schule fur Tel. 0162 7517288

Tai Chi Chuan, Qigong
und Meditation

Anmeldeformular fiir die Kursleiterausbildung ,,KL 6%, Taiji Qigong
& Wu-Stil Tai Chi Chuan Teil 1 und 1. Drehart Tui Shou, etwas Tai
Chi Boxen

Zeitraum: 19.01.2026 — 07.08.2026
O
Anerkennung erster Block
Hiermit melde ich mich fiir die Kursleiterausbildung Taiji Qigong und

Taijichuan verbindlich an:

Name:

Anschrift:

Telefon:

Email:

Ort, Datum

Unterschrift Unterschrift



